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簡介： 樂觀堅強的她  陪伴肌萎夫與多障兒  
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〔記者洪定宏／高雄報導〕為了照顧肌肉萎縮丈夫及多重身心障礙兒子，王錦鳳從醫院護理

師轉職到養護中心當長照員，雖然薪資少了一大半，必須省吃儉用度日，但她樂觀、堅強，

向上帝祈求的不是財富，而是「孩子不要生病、氣喘不要發作」，令人動容。  

錦鳳的丈夫原本經營早餐店，兩人生下澄澄，雖然不是富裕家庭，但一家 3 口和樂生活；不

料，4 年前丈夫與兒子雙雙罹患重病，生命從此大逆轉。  

當年錦鳳的丈夫 38 歲，經常不知何故跌倒，也站不穩，身為護理師的錦鳳警覺不對勁，要

求丈夫住院檢查，沒想到竟然是肌肉萎縮症。  

由於錦鳳已發現當時 1 歲半的澄澄還不會講話、肢體發展慢、只會站立不會走路，在聽聞丈

夫病情震驚之餘，仍忍住情緒，請醫師一併檢查澄澄，不料竟是發展遲緩的多重身心障礙！  

錦鳳沒有時間難過，必須想辦法妥善照顧丈夫與孩子，於是跟醫院協調，儘量安排她上半夜

12 點到上午 8 點的大夜班，讓她有時間在白天帶澄澄復健，辛苦了一年半，澄澄滿 3 歲就

將他送到伊甸早療中心學習；丈夫靠著助行器，生活尚能自理。  

錦鳳認為澄澄的病情會好轉，學習能力也夠強，還安排他上特殊才藝課程，學習打鼓、游泳

及直排輪，這招果然奏效，如今澄澄肢體動作甚佳，能夠自己滑直排輪。  

錦鳳說：「澄澄很禁得起操練！」所以當她發現澄澄可以完成 3 公里健走活動後，今年再帶

他到澄清湖重走一遍，沒想到澄澄竟能走 7 圈、逾 20 公里，讓早療師們盛讚不已。  

由於醫院已無法配合錦鳳的時間，她只好轉職到養護中心當長照員，薪資頓時少了一大半，

加上原先丈夫的收入也沒了，家庭經濟陷入左支右絀的困境，錦鳳卻說：「還好啦，我們夫

婦又不須娛樂，省吃儉用就是了！」  

看著澄澄的直排輪愈滑愈好，錦鳳決定讓他往這條路發展，也是這份心願支撐錦鳳必須樂觀

與堅強，不被殘酷的現實給擊倒！  

 

心得分享： 

人生上隨時都有可能會一件事情而改變你之後的每一件事情，但是我們不能因為這些事情而亂了自

己的陣腳，我們要冷靜的面對接下來還可能會發生的每件事情，要勇敢的去面對，就像錦鳳姐一樣，

就算老公生病、孩子有身心障礙，生活也並不富裕，但是人生還是得繼續過下去，要抱著樂觀的想

法，我們才不會被現實的壓力擊倒。 
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